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Przede wszystkim, powiniene$ sobie uswiadomic, ze modlitwa jest telepatyczna. Innymi stowy, modlitwa jest
koncentracjg mysli ktdra sprawia ze twdj umyst kontaktuje sie z obiektem twojej modlitwy. To nie to samo
co

medytacja. Gtéwna rdznica pomiedzy modlitwg a medytacjat to to, ze modlitwa jest nastawiona na efekt,
podczas gdy celem medytacji moze by¢ czyste zrozumienie lub rado$¢ kontaktu. Rowniez, medytacja moze
by¢

nieukierunkowana, modlitwa nigdy taka nie jest.

W modlitwie staramy sie zrobi¢ co$ lub osiagna¢ cos, albo dla siebie albo dla innych. Modlimy sie o efekt,
umystowo, duchowo, emocjonalnie lub fizycznie. Jezeli wymagany jest efekt, musi by¢ wymagana energia i
cata

modlitwa wymaga przeptywu energii, albo w kierunku albo od tego ktory sie modli.

Najczesniej, modlitwa jest kierowana to jakiejs duchowej istoty, jakkolwiek, jednostka postrzega tq istote. To
naturalne i wiasciwe, ale niestety wielu ludzi to zniecheca, poniewaz ich modlitwy sg pozornie
niewystuchane.

Oczywiscie moze to brac sie po czesci z tego ze majq kompleksy lub przekonania ktdre chronig ich od
nawigzywania kontaktu, ale gtdwnym powodem jest to ze nie modlg sie o wiasciwg rzecz.

Nie sugeruje ze modlg sie o rzeczy ktorych nie potrzebujg albo o co$ co jest sprzeczne z wolg duchowej
istoty. Problem w tym, Ze prosili tg istote o zrobienie czegos, co nie lezy w naturze tej istoty.

W modlitwie znanej jako "Modlitwa Panska" z Biblii Chrzescijan, Jezus twierdzi ze powinniSmy prosi¢ o
energie ("nasz chleb powszedni"), oczyszczenie (przebaczenie), oraz przewodnictwo. Troche dalej w
rozdziale

Lukasz (11), Jezus wygtasza stynne stwiedzenie "Proscie a bedzie wam dane...". Zostato to zrozumiane, tak
ze mozemy prosi¢ Boga o cokolwiek co lubimy lub chcemy mie¢, chociaz w praktyce to tak nie dziata. Powod
jest )

wyjasniony zaledwie kilka linijek dalej. To co bedzie dane, to Duch Swiety. Innymi stowy, energia, pomysty,
inspiracja. To samo znajdujemy w Starym Testamencie, w Sufi, Hindu, w pismach chinskich, jak w réwniez w
hawajskich - mianowicie, to co otrzymujemy z géry to madrosc i sita do dziatania. Ale to my, musimy podjaé
to dziatanie.

To przenosi nas do faktu, ze wiasciwie sg tylko dwa typy modlitwy: pionowy i poziomy. W pionowej
modlitwie, mam na mysli to ze jest kierowana do Boga lub Wyzszego Ja lub do innej istoty duchowej. Z tego
typu modlitwy

mozemy tylko czerpac inspiracje, wiedze, zrozumienie, energie. Przypatrz sie uwaznie, przewodnictwo ktére
mozemy dostac jest w formie idei, inspiracji. Nie dostajemy wiasciwie przewodnictwa ktéro mowi nam
doktadnie co mamy robic i jak to robi¢. Ten rodzaj przewodnictwa sugeruje podejmowanie decyzji, i to jest
nasz jedyny przywilej.

Pozioma modlitwa jest skierowana na nasze codzienne zycie, albo do uzdrawiania i pomagania nam samym
albo innym, albo do zmiany przysztosci. Ten rodzaj modlitwy jest spetniany przez nas, a jego skutecznosc¢
jest

zdeterminowana naszymi przekonaniami i iloscig energii jakq w to wkltadamy. Kazdy z nas kreuje wiasng
rzeczywisto$¢, okolicznosci w ktdrych sie znajdujemy i poprzez wiasciwie rozumiang modlitwe mozemy
zmienic te

okolicznosci. Ale to jednostka jest tym, kto zmienia te okolicznosci, nie Bdg i nie Wyzsze Ja. Od nich mozemy
tylko dostac¢ narzedzia, ale nie bedg one za nas pracowaty.
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